
Zorgprogramma GGZ
Informatie voor patiënten



In ieder mensenleven kunnen perioden voorkomen waarin we even niet
lekker in ons vel zitten. We voelen ons dan b.v. somber, angstig of piekeren
veel. Vaak lukt het om zelf weer uit zo’n vervelende fase te komen, maar
soms lukt dat niet en dan kan een gesprek met de praktijkondersteuner GGZ
(POH-GGZ) in uw huisartsenpraktijk zinvol zijn.

Voor wie is het
zorgprogramma bedoeld?
Het zorgprogramma GGZ is speciaal
ontwikkeld voor mensen met lichte psychische
klachten, met betrekking tot angst, depressie
en rouw. Of voor mensen die zonder duidelijk
benoembare reden niet lekker in hun vel
zitten. Om u te ondersteunen in deze periode
heeft de huisarts aan u voorgesteld om een
gesprek bij de POH-GGZ in te plannen.

Hoe gaan gesprekken met de
POH-GGZ in zijn werk?
De praktijkondersteuner GGZ (POH-GGZ)
voert, onder verantwoordelijkheid van de
huisarts, zelfstandig gesprekken met u en
biedt zo nodig kortdurende begeleiding, zoals
bijvoorbeeld psycho-educatie. Een traject bij
de POH-GGZ begint altijd met een eerste
gesprek waarin de POH zal onderzoeken
welke klachten u ervaart, welke factoren
daarin een rol spelen en of u in het verleden al
eerder hulpverlening hebt gehad. 

De mogelijkheden van
eHealth
Wilt u liever zelfstandig aan de slag met uw
eigen gezondheid, dan biedt eHealth u
wellicht mogelijkheden. Uw huisarts of
praktijkondersteuner GGZ kan een account in
het online behandelplatform Minddistrict
voor u aanmaken. In Minddistrict is het
mogelijk om een keuze te maken uit diverse
modules die aansluiten bij uw persoonlijke
doelstellingen. Of u nu psychische klachten
heeft, uw leefstijl wilt veranderen of wilt leren
omgaan met een (chronische) ziekte,
Minddistrict kan u daarbij helpen. U bepaalt
zelf tijd en plaats om hiermee aan de slag te
gaan, zelfstandig of met ondersteuning van
uw praktijkondersteuner.

Het kan ook zijn dat de
praktijkondersteuner na het eerste gesprek
in samenspraak met u besluit om u door te
verwijzen naar een andere zorgverlener
zoals een psycholoog of zorg vanuit de
gemeente.



Groepstrainingen
Een andere manier om zelf met uw
gezondheid aan de slag te gaan is deelname
aan een groepstraining. Door het jaar heen
worden er in de regio verschillende
groepstrainingen aangeboden op het gebied
van Mindfulness, omgaan met stress en
zelfbeeld. Een Mindfulness training kan u b.v.
helpen om bewuster in het leven te staan en
werkt positief bij pijn, angst- en
spanningsklachten, depressie en
slaapproblemen. Of informeer naar de
mogelijkheden van de training "Ruimte in je
Hoofd". Dit is een groepstraining waarin u
leert om klachten als somberheid,
vermoeidheid, vaak piekeren en daardoor
hoofdpijn, of andere lichamelijke klachten, zelf
aan te pakken waardoor u fitter en prettiger in
uw vel zit. U leert hoe u weer positiever en
energieker in het leven kunt staan. 

Groepstrainingen bestaan uit circa 9
bijeenkomsten van 2 uur en starten meerdere
keren per jaar bij u in de buurt of online. 

PoZoB sluit de contracten met uw
zorgverzekeraar
en zorgt voor de betaling van de praktijk-
ondersteuners. Als u meer wilt weten over
PoZoB, kijk dan op www.pozob.nl.

Wie heeft dit zorgprogramma
ontwikkeld?

Hoe wordt deze zorg
vergoed?

Bent u verzekerd? Dan heeft u recht op zorg.
Uw basisverzekering vergoedt de
gesprekken met de POH-GGZ. Omdat PoZoB
de zorg heeft gecontracteerd met uw
zorgverzekeraar ziet u op de rekening van uw
zorgverzekeraar ‘PoZoB’ staan. Als u
hierover meer wilt weten, kijk dan op
www.pozob.nl/patienten naar het filmpje over
dit onderwerp.

Geen eigen risico
Voor de zorg binnen het zorgprogramma geldt
geen eigen risico. Wordt u verwezen
naar een andere zorgverlener zoals de
psycholoog? Dan wordt voor deze zorg wel
eigen risico door de zorgverzekeraar in
rekening gebracht.

Heeft u na het lezen van deze folder nog
vragen, dan kunt u deze altijd bespreken met
de praktijkondersteuner of de huisarts.

PoZoB heeft samen met aangesloten
huisartsen en zorgverleners het zorg-
programma GGZ ontwikkeld. 



Deze informatie wordt
u aangeboden door uw
huisarts. Uw huisarts is
lid van de zorggroep
PoZoB.


