Patient aan zet !!
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Zelfhulpgroep Digitaal management Fews:::-;:: nde




Wat is jouw beeld over Zelfhulpgroepen?

Waardevol! Weinig kennis over de werking

Minimaal, geen beeld

Nuttig
Geen ervaring mee

Interessant

: Positief!
Patiénten delen ervaringen

Twijfel over effectiviteit

Ik ken ze nauwelijks Goede aanvulling

Laagdrempelig Moest opzoeken wat het was



Ken je de mogelijkheden die een Zelthulpgroep biedt?

Ken je de mogelijkheden die een Zelfhulpgroep biedt?




Attendeer je patiénten op de mogelijkheden van een
Zelfhulpgroep?

Attendeer je pt op de mogelijkheden van Zelfhulpgroepen?

® bijna nooit m af en toe m geregeld



Wat heb je nodig om Zelfthulpgroepen in beeld te krijgen?

Meer informatie Lijst van bestaande groepen

. .e . . ’
Meer inhoudelijke informatie Sparren met collega’s over
meerwaarde

Kennis maken?

Overzicht op PoZoBnet

Klinische lessen Folders om mee te geven

Regionaal overzicht

Voorbeelden van positieve ervaringen



Wat huisartsen leren in de opleiding over Zelfzorg

https://www.hovumc.nl/wiki/Stimulatie zelfzorg pati%C3%ABnt



https://www.hovumc.nl/wiki/Stimulatie_zelfzorg_pati%C3%ABnt

